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Sudafrika - mit privaten Gastehéusern
Rundreise inkl. Fluganreise nach Sudafrika

Sehr geehrte Interessentin,
sehr geehrter Interessent,

vielen Dank fir Ihr Interesse an der Reise »Sidafrika - mit privaten Gastehdusern«. Auf
den folgenden Seiten erhalten Sie alle Informationen zu dieser Reise sowie unser
Buchungsformular fur die Reiseanmeldung per Fax oder auf dem Postweg.

viaronda.de hat sich ganz auf die Vermittlung hochwertiger Rundreisen, Studienreisen
und sonstiger weltweiter Erlebnis- und Aktivreisen spezialisiert. Bei uns finden Sie
ausschlie3lich Reisen hochwertiger Reiseveranstalter, die uns mit ihrem Programm und
ihrer Qualitat tberzeugen konnten.

Wenn Sie Fragen zu dieser oder einer anderen Reise haben, beraten wir Sie auch gerne
personlich. Unter der Berliner Rufnummer (030) 446 77 880 oder unter der kostenfreien
Nummer (0800) 40 60 880 erreichen Sie montags bis freitags von 10 bis 18 Uhr und am
Samstag von 10 bis 14 Uhr unsere Reiseexperten, die lhnen gerne alle Fragen
beantworten und bei denen Sie Ihre Reise auch direkt buchen kdnnen. Per E-Mail
konnen Sie uns Ihre Fragen gerne an info@viaronda.de senden.

Wir wiinschen lhnen weiterhin viel Spal} bei Ihrer Reiseplanung.

Mit freundlichen GriuRRen
Ihr Reiseteam von viaronda.de

PS: Wenn Sie diese Reise nochmals im Internet ansehen méchten, fiihrt der schnellste
Weg dorthin tber
http://lwww.viaronda.de/rundreise-250-suedafrika-mit-privaten-gaestehaeusern.html
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Sudafrika - mit privaten Gastehausern

Private Gastehduser machen den etablierten Hotels in \ i T
Slidafrika zunehmend Konkurrenz: Meist von den Eigentiimern 2 f_;a»rswm;\"","'"*‘ 2
selbst gefilhrt, bieten sie bei begrenzter Zimmerzahl vie M\'{\ i - £
siidafrikanisches Flair. Auf dieser - auch durch die Kieine L et T
Gruppe - sehr personlichen Studienreise zeigt lhnen Ihr % AR, B s
Reisdleiter die weltber(ihmten Sehenswirdigkeiten 2wischen | su, S0000058 S
Krigerpark und Kap der Guten Hoffnung. Wir schauen aber Eﬁmmmm
auch auf das Alltagliche: eine Missionsstation, eine Schule auf S ——
dem Land, eine Township. Land und Leute kennenzulernen ist Bl

so nicht schwer, und die sorgsam ausgewahlten Gastehauser

und eine gute Kiiche bieten die besten Voraussetzungen fir einen gelungenen Urlaub.

Reiseverlangerung mdéglich
Schwierigkeitsgrad: 2 von 5 Liegestihlen
Gruppenreise:; 10-15 Teilnehmer

22-tagige Sudienreise

Reisebeschreibung:

1. Tag: Abflug nach Afrika
Anreise nach Frankfurt bzw. Minchen. Am Abend Flug mit South African Airways nach Johannesburg
(Nachtflug, nonstop, Flugdauer ca. 10 Std.).

2. Tag: Im Herzen Sidafrikas!

Nach der Landung in Johannesburg geht es gleich gen Osten. Wir stof3en ins Herz Sidafrikas vor - in
die schier unendliche Weite des Landes. Wogende Maisfelder und riesige Rinderfarmen neben
Kohlebergwerken sdumen unseren Weg ins subtropische Lowveld. Unterwegs gibt Ihnen lhr
Studiosus-Reiseleiter erste Informationen zu Sidafrika und lhrer Reise. Im familiaren Gastehaus
Bohm's Zeederberg empfangen uns stilvoll eingerichtete Bungalows, eingebettet in einen paradiesisch
anmutenden Garten. 390 km. Den Rest des Tages verbringen Sie nach Lust und Laune - vielleicht am
Pool? Oder wollen Sie versuchen, im Garten die verschiedenen Blumen, Straucher und Baume zu
identifizieren? Am Abend erwartet Sie gute siidafrikanische Kiiche. Drei Ubernachtungen in einem
freundlichen Gastehaus bei Sabie.
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3. Tag: Panoramatour zum "Fenster Gottes"

Bei unserer Rundfahrt am Great Escarpment 6ffnet sich der Blick aufs Lowveld wie auf einer
Kinoleinwand. Filmreife Panoramen - eines schoner als das andere! Die Three Rondavels, bizarr
erodierte Gesteinskuppen, die Bourke's Luck Potholes, seltsame aus dem Dolomitgestein gefraste
zylindrische Lécher, die silberschdumenden Lone-Creek-Wasserfélle. Dann der grandiose Fernblick
Uber den Blyde River Canyon. Und schlieRlich das "Fenster Gottes". Wahrlich géttliche Fernsichten -
wenn der Wettergott mitspielt, bis nach Mosambik! 200 km.

Optional Modchten Sie eigene Wege gehen? Ihr Reiseleiter hat immer wieder Alternativen zum
Programm parat. Wenn Sie sportlichere Ambitionen haben, dann lassen Sie doch die Panoramatour aus
und stiirzen Sie sich in die Fluten: beim White-Water-Rafting bzw. beim White-Water-Tubing mit
Schlauchen von Lkw-Reifen auf dem Fluss Sabie.

4. Tag: Kriigerpark-Safari

Frih raus aus den Federn - zum nachsten Hohepunkt unserer Reise! Wir wollen dabei sein, wenn die
Savanne erwacht. Durch die kiihle Morgenluft geht es im offenen Gelandewagen zu den "Big Five":
Elefant, Nashorn, Lowe, Leopard, Buffel. Mit etwas Gliick entdecken wir sie, auf jeden Fall aber sehen
wir unzahlige andere Tiere: sprungstarke Kudus, elegante Giraffen, freche Paviane ... Und am Ende des
Tages im Reich der wilden Tiere warten wieder Kiiche und (Wein-)Keller unseres komfortablen
Géstehauses. 200 km.

5. Tag: Stippvisite in Swasiland

Durch Zuckerrohrfelder fuhrt die Fahrt ins Kénigreich Swasiland. Afrika wie aus dem Bilderbuch:
malerische Berge, saftiges Grin, dichte Walder - und freundliche Menschen. Aber auch bittere Armut,
eine hohe Aidsrate und ein Operettenkonig, der den Kontakt zu seinem Volk verloren hat. Ihr Reiseleiter
schildert lhnen die Hintergriinde. Nachmittags erreichen wir unser Ziel, das Mkhaya-Wildreservat. Es
besticht durch seine auRergewdhnliche Schénheit und eine rustikale Unterkunft: Die strohgedeckten
Bungalows liegen gut versteckt im Busch und haben keine festen Wande, Tiren und Fenster. Und statt
Gluhbirnen leuchten Petroleumlampen und die Sterne. 230 km.

6. Tag: Zululand - Afrika aus erster Hand

Aufwachen beim ersten Hahnenschrei und Augen auf! Auf uns wartet eine Pirschfahrt in offenen
Allradfahrzeugen zu den grofRen und den kleinen Tieren - Elefanten und Erdméannchen. Nach einem
spaten Fruhstick reisen wir ins Land der Zulus. In einer Schule in Pongola, die von der Studiosus
Foundation unterstiitzt wird, erleben wir Hoffnung und Lebensfreude trotz Aids, Armut und
Arbeitslosigkeit. Im Gesprach mit den engagierten Padagogen lernen wir aus erster Hand den Alltag im
landlichen Afrika kennen. Eine Begegnung, die gleichermal3en optimistisch wie nachdenklich stimmt.
Nachmittags erreichen wir die Hluhluwe River Lodge. 270 km. Zwei Ubernachtungen in Hluhluwe.

7. Tag: Nashorner haben Vorfahrt - immer!

Sie fuhlen sich fast schon wie ein alter Hase bei unserer neuerlichen Safari in offenen
Gelandefahrzeugen? Wir sind am Vormittag und auch wieder am Nachmittag unterwegs. Im
Hiuhluwe-Wildreservat ist man vor Uberraschungen nie gefeit. Wenn "weiRe" und "schwarze" Nashorner
unvermittelt durchs Unterholz brechen, lassen wir ihnen die Vorfahrt ?

Optional Sie sind sattelfest? Dann sollten Sie Afrika hoch zu Ross erleben. Lassen Sie eine der beiden
Safaris aus und erkunden Sie die Uferlandschaft der False Bay bei einem Reitausflug.

8. Tag: An der Kuste KwaZulu-Natals

Wie nahe werden wir bei unserer Bootsfahrt im iSimangaliso-Naturreservat (UNESCO-Naturerbe), dem
friheren St. Lucia Wetlands Park, den Hippos wohl kommen - und sie uns? Prustend durchpfliigen die
Flusspferde die Lagune. Auf den Seegraswiesen sonnen sich Krokodile, und auch Schreiseeadler sind
hier zu Hause. Nachmittags Weiterfahrt Richtung Siiden nach Durban. 330 km. Zwei Ubernachtungen
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in einem stilvollen kleinen Hotel.

9. Tag: Durban - ganz fur Sie

Durban - gro3ter Hafen Sudafrikas, bedeutende Industriestadt und Seebad zugleich. Die multiethnische
Stadt wird in starkem Maf3e von indischstammigen Stdafrikanern gepréagt - auch Mahatma Gandhi
wirkte hier einige Jahre als Rechtsanwalt. Bei unserer Rundfahrt besuchen wir auch den lebhaften
indischen Markt und eine Moschee oder einen hinduistischen Tempel. Nachmittag und Abend gehéren
Ihnen. Bummeln Sie zwischen den kleinen Marktstdnden an der Waterfront, besuchen Sie das
eindrucksvolle Aquarium oder fahren Sie mit der Seilbahn Uber das architektonisch bemerkenswerte
FuRballstadion, das fur die Weltmeisterschaft 2010 errichtet wurde. Abends brauchen Sie nicht weit zu
gehen - nicht weit von IThrem Hotel beginnt die Florida Road, die gastronomische Meile Durbans mit
Restaurants fir jeden Geschmack und jeden Geldbeutel.

10. Tag: Zulu-Mausoleum und Missionsstation

Wir blattern im Geschichtsbuch Afrikas. Vorbei an schier endlosen Zuckerrohrfeldern fahren wir ins
Innere des Zululandes zum Grab des legendéren Konigs Shaka Zulu in Stanger. Auf deutsche Wurzeln
stoRen wir in Hermannsburg. Fragen Sie den Experten, warum! Wir besuchen einen Kindergarten und
hoéren von den Anfangen der altesten deutschen Missionsschule in Sudafrika und der Zeit des
Ubergangs nach dem Ende der Apartheid. In den Drakensbergen packen wir unsere Koffer aus - dieses
Mal in einem etwas gréReren Hotel mit viel siidafrikanischem Flair. 300 km. Zwei Ubernachtungen im
Cathedral Peak Hotel

11. Tag: In den Drakensbergen

Wandern auf dem Dach Sudafrikas, inmitten der majestatischen Sandstein- und Granitformationen der
Drakensberge (UNESCO-Natur- und -Kulturerbe). Buschmanner haben hier vor Jahrtausenden
mysteritse Felsbilder hinterlassen. Das Didima-Besucherzentrum nahe dem Hotel informiert tiber diese
einzigartigen Zeugnisse einer versunkenen Kultur. Nachmittags haben Sie die Qual der Wahl: Wandern
oder Wellness? Golf oder Tennis? Helikopterflug oder Angeln? Oder wollen Sie sich auf den Riicken
eines Pferdes schwingen?

Optional Sie wollen die Gipfel stirmen? Wenn Sie ausdauernd sind und friih aufstehen, kénnen Sie
auch auf den Cathedral Peak (3004 m) steigen (10 bis 12 Std., 1500 m 1500 m) - am besten mit einem
erfahrenen Bergfihrer. Ihr Reiseleiter hilft Ihnen, die Tour zu organisieren - etwas Kondition missen Sie
mitbringen!

12. Tag: Luftsprung nach Port Elizabeth

Bye-bye, Drakensberge! Mit dem Bus geht es zum Flughafen von Durban. 250 km. Ein kurzer Flug
bringt uns nach Port Elizabeth. Nach einer Stadtrundfahrt durch die viktorianisch gepragte Hafenstadt
checken wir im sehr schénen, ruhig gelegenen Gastehaus La Provence ein.

13. Tag: Auf der Gartenroute

Flisse und Lagunen, Strande und steile Klippen - wir folgen der landschaftlich reizvollen Gartenroute
zum Tsitsikamma-Nationalpark. Hier ist es griin! Wir befinden uns in den letzten Resten des
Kustenregenwaldes, der im Hinterland schon langst von den Holzplantagen der Papier- und
Bergbaukonzerne verdrangt wurde. Bei einem Spaziergang im Nationalpark an der Kiiste entlang
umweht uns eine wirzige Meeresbrise. Auch wenn es schwerféllt, wir wollen weiter nach Wilderness.
200 km. Zwei Ubernachtungen.

14. Tag: Austern mit Weildwein

Wir fahren nach Knysna, das eingebettet zwischen Wéaldern, Bergen und dem Meer an einer grof3en
Lagune liegt. Einkaufen an der Waterfront, eine Bootsfahrt - es gibt viele Moglichkeiten. Wir laden Sie zu
einer Probe der hiesigen Austern ein - bei einem Glas gut gekihlten Weins. Frischer geht's nicht! 110
km. Am freien Nachmittag ladt in Wilderness ein grof3artiger Strand zum Spazierengehen ein, und die
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Lagunen des Wilderness-Nationalparks locken zu einer geruhsamen Kanutour.

15. Tag: Zum Vogel Straul3

Uber die Outeniquaberge fiihrt unser Weg in die Halbwiiste Kleine Karoo. In Oudtshoorn, dem weltweit
bedeutendsten Zentrum der Strauf3enzucht, erfahren wir alles Gber den Vogel, der niemals fliegt: Steckt
er wirklich bei Gefahr seinen Kopf in den Sand? Wie grol3 sind die Eier? Mittagsimbiss "vom Straul3",
dann fuhrt unser Weg in die Unterwelt: die Cango-Tropfsteinhdhle ist die beeindruckendste in Sudafrika.
130 km. Zwei Ubernachtungen im wunderschén am FuRRe der Swartberge gelegenen Gastehaus
Swartberg Manor.

16. Tag: In die Swartberge

Haben Sie gute Nerven? Auf einer der spektakuldrsten Passstral3en des Landes schraubt sich unser
Kleinbus hinauf zum Swartbergpass (1530 m). In Prince Albert ein Mittagsimbiss mit Spezialitadten der
Karoo - am Nachmittag diverse Fotostopps: die Meiringspoort-Schlucht, ein Wasserfall und das Juwel
der Karoo, das Stadtchen De Rust. 170 km.

17. Tag: Zu den Walen

Wir wollen die "Big Six" sehen: neben den fiinf grol3en Landsaugetieren als sechste Spezies den Wal. In
Hermanus kiindigt der Walschreier jede Sichtung der machtigen Tiere an. In der Walsaison zwischen
Juni und November kommen die dickleibigen Zeitgenossen der Kuste oft so nah, dass man sich gar
nicht mehr sicher sein kann, wer hier eigentlich wen beobachtet: wir die Wale oder die Wale uns.
Spaziergang mit Aussicht auf dem Kistenpfad. Abends essen wir in einem charmanten Restaurant im
Ort. 340 km.

18. Tag: Blihendes Sudafrika

Was wissen Sie Uber Fynbos, die typische Flora am Kap (UNESCO-Naturerbe)? Auf einem Rundgang
in einem privaten Naturreservat erfahren wir viel Interessantes. Um griine Fragen geht es bei unserem
Besuch in der angeschlossenen Gartnerschule. Wie sieht es mit Berufsaushildung und Arbeitsmarkt in
Sudafrika aus? Stellen Sie lhre Fragen! Auf einer teilweise spektakularen Kustenstral3e fahren wir ber
Gordon’s Bay nach Stellenbosch. 170 km. Drei Ubernachtungen in einem Gastehaus auf einem
Weingut in Stellenbosch.

19. Tag: Kapstadt von allen Seiten

Ausflug nach Kapstadt. Seilbahnfahrt auf den Tafelberg (wetterabhangig) mit grandiosem Blick tiber
Kastell, Greenmarket Square und andere Stationen unserer anschlielenden Stadtbesichtigung. Der
Nachmittag gehort Ihnen. Wie war's mit einer Champagner-Bootsfahrt in der Tafelbucht oder einem
Hubschrauberrundflug zum Kap (ca. 70 Euro, 12 Minuten)? lhr Reiseleiter hilft beim Buchen. Oder
wollen Sie lieber ins Aquarium und anschlie3end zum Shopping an der Waterfront? 80 km.
Optional Abends eine Extratour? Stellenbosch gilt als gastronomische Hauptstadt Stdafrikas.
Verzichten Sie doch einmal auf das gebuchte Abendessen und besuchen Sie eines der
Spitzenrestaurants vor Ort. Das Restaurant des Weinguts Rust en Vrede wurde 2010 zum besten
Restaurant Stuidafrikas gekuirt, und drei weitere Restaurants in Stellenbosch gehéren zu den Top Ten
des Landes. Ihr Reiseleiter reserviert Innen gerne einen Tisch.

20. Tag: Cape Flats und Stellenbosch

Unsere Vormittagstour fuhrt durch die Wohnviertel der Cape Flats. Schwarze Afrikaner, Inder und die
"Cape Coloureds" leben hier unter schwierigen Bedingungen. Keineswegs freiwillig, denn die Existenz
dieser Vorstadte geht noch auf die Zeit der Apartheid zurtick. Wir besuchen auch ein Gemeindezentrum
und eine Werkstatt, bevor wir nach Stellenbosch zuriickkehren, das mit seiner hiibschen Altstadt im
kaphollandischen Stil bezaubert. Danach finden wir bestimmt einen Grund, einen edlen Tropfen der
Region zu kosten! 60 km.
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21. Tag: Kap der Guten Hoffnung

Welch ein Geflihl, am Kap der Guten Hoffnung zu stehen! Mit einem Glas Sekt stol3en wir auf die
gelungene Reise an. See you again, South Africa! 120 km. Nachmittags Flug mit South African Airways
von Kapstadt nach Johannesburg und weiter in Richtung Europa (Nachtflug, nonstop, Flugdauer ca. 10
Std.).

22. Tag: Zurick in der Heimat
Frihmorgens Ankunft in Frankfurt bzw. Minchen. Anschluss zu den anderen Orten.

Weitere Infos:

Gesundheitshinweise

Im folgenden Text zitieren wir die medizinischen Hinweise des deutschen Auswértigen Amtes, die Sie
auch im Internet unter www.diplo.de/gesuenderreisen finden kénnen.

Falls Sie Fragen zu prophylaktischen MalRnhahmen zum Schutz lhrer Gesundheit auf der Reise haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder an ein Gesundheitsamt in lhrer Nahe.

Unter der Telefonnummer 0900-1234 999 kdnnen Sie die Beratungsstelle des renommierten
Bernhard-Nocht-Instituts in Hamburg erreichen. Dort gibt man lhnen gerne Auskunft zu allen auf der
Reise wichtigen gesundheitlichen Themen (1,98 Euro pro Minute aus dem dt. Festnetz/abweichende
Preise fir Mobilfunkteilnehmer).

Hinweise des Auswaéartigen Amtes zu seinen medizinischen Reiseinformationen

Bitte beachten Sie, dass das Auswartige Amt keine Gewahr firr die Richtigkeit und Vollstandigkeit der
medizinischen Informationen Ubernehmen kann.

Die Angaben sind gemaf Auswartigem Amt:

- zur Information medizinisch Vorgebildeter gedacht. Sie ersetzen nicht die Konsultation eines Arztes;
- auf die direkte Einreise aus Deutschland in ein Reiseland, insbesondere bei langeren Aufenthalten vor
Ort zugeschnitten. Fir kiirzere Reisen, Einreisen aus Drittlandern und Reisen in andere Gebiete des
Landes kénnen Abweichungen gelten;

- immer auch abhangig von den individuellen Verhaltnissen des Reisenden zu sehen. Eine vorherige
eingehende medizinische Beratung durch einen Arzt/Tropenmediziner ist zu empfehlen;

- trotz gréRtmdaglicher Bemihungen immer nur ein Beratungsangebot. Sie kdnnen weder alle
medizinischen Aspekte abdecken, noch alle Zweifel beseitigen oder immer véllig aktuell sein.

Seite 6/14



2 Y

viaronda.de

Sudafrika

Bei der direkten Einreise aus Deutschland (Direktflug!) sind Pflichtimpfungen nicht vorgesehen.
Allerdings wird bei Einreise aus oder Transit (auch nur Wechsel des Flugzeuges) durch ein von der
WHO als Gelbfieberendemiegebiet deklariertes Land, z.B. bei Zwischenlandung in Addis Abeba, Nairobi
oder Lusaka, der Nachweis einer gultigen Gelbfieberimpfung verlangt. Eine Liste der
Gelbfieberendemiegebiete finden Sie unter http://www.who.int/ith/chapters/ith2011annexs.pdf.

Nach Auskunft der siidafrikanischen Behdrden wird Sambia ebenfalls neu auf die Liste der
Gelbfieberendemiegebiete gesetzt, so dass ab 1. Oktober 2011 eine Impfung nach Aufenthalt dort bei
der Einreise nach Sudafrika verlangt wird.

Das Auswartige Amt empfiehlt weiterhin, die Standardimpfungen gemafR aktuellem Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes fur Kinder und Erwachsene anlasslich einer Reise zu tberprifen und zu
vervollstandigen (siehe http://www.rki.de).

Dazu gehoren fur Erwachsene die Impfungen gegen Tetanus, Diphtherie, Pertussis (Keuchhusten), gof.
auch gegen Polio (Kinderlahmung), Mumps, Masern Rételn (MMR) und Influenza.

Es gibt immer wieder vermehrt Masernerkrankungen, beispielsweise in der Provinz Gauteng mit der
Hauptstadt Pretoria (jetzt: Tshwane) und in Johannesburg. Wéahrend Kleinkinder gewdhnlich zwei
Masern-Kombinationsimpfungen zusammen mit Mumps und Rételn erhalten, kdnnen auch Erwachsene
(junger als Jahrgang 1970) einen fehlenden Impfschutz jederzeit nachholen.

Als Reiseimpfungen werden Hepatitis A und Typhus, bei Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition
auch Hepatitis B sowie Tollwut empfohlen.

Die Ubertragung erfolgt durch den Stich blutsaugender nachtaktiver Anopheles-Miicken. Unbehandelt
verlauft insbesondere die gefahrliche Malaria tropica, die fur tber 85% der Malariafalle in Stidafrika
verantwortlich ist, bei nicht-immunen Européern haufig tddlich. Die Erkrankung kann auch noch Wochen
bis Monate nach dem Aufenthalt ausbrechen. Beim Auftreten von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis an
den behandelnden Arzt auf den Aufenthalt in einem Malariagebiet notwendig.

- Hohes Risiko: Tiefland im Norden und Osten der Nord-Provinz und im Osten von Mpumalanga (incl.
Nationalparks), sowie Kustengebiet im Nord Osten v. KwaZulu-Natal. Verstarkt zwischen Oktober und
Mai. Eine Malariaprophylaxe (s.u.) ist empfohlen.

- Mittleres Risiko: Osten v. KwaZulu-Natal

- Kein Risiko besteht in den tbrigen Landesteilen

Der Kriigerpark und die nordliche Kiistenebene der Provinz Kwazulu-Natal sind hierbei touristisch haufig
besuchtes endemisches Malaria-Gebiet. In letzter Zeit nehmen Malaria-Erkrankungen, insbesondere die
"Malaria tropica", deutlich zu.

Je nach Reiseprofil ist deshalb neben der immer notwendigen Expositionsprophylaxe eine
Chemoprophylaxe (Tabletteneinnahme) sinnvoll. Fir die Malariaprophylaxe sind verschiedene
verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Chloroquin, Malarone, Doxycyclin, Lariam) auf dem
deutschen Markt erhdltlich. Die Auswahl der Medikamente und deren persdnliche Anpassung sowie
Nebenwirkungen bzw. Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der
Einnahme mit einem Tropenmediziner/Reisemediziner besprochen werden. Die Mithahme eines
ausreichenden Vorrats ist zu empfehlen.

Aufgrund der mickengebundenen Infektionsrisiken wird allen Reisenden in den betroffenen Regionen
empfohlen,

- korperbedeckende helle Kleidung zu tragen (lange Hosen, lange Hemden),

- V.a. nachts (Malaria) Insektenschutzmittel auf alle freien Korperstellen wiederholt aufzutragen

- ggof. unter einem Moskitonetz zu schlafen

Das grof3te Gesundheitsproblem in Studafrika ist HIV/AIDS mit einer sehr hohen und auch weiter
ansteigenden Haufigkeit. Schatzungsweise 19% der erwachsenen Bevdlkerung sind mit HIV infiziert.
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Eine durch die Immunschwéache bedingte Ko-Infektion mit Tuberkulose ist die Ursache der hohen
Sterblichkeit, wobei gegen Tuberkulosemedikamente sog. multiresistente Keime zum grof3en Tell
mitverantwortlich sind. Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder
Kanilen) und Bluttransfusionen besteht grundséatzlich ein hohes Risiko. Kondombenutzung wird immer,
insbesondere bei Gelegenheitsbekanntschaften, empfohlen.

Die Choleraepidemie im Nachbarland Zimbabwe ist abgeklungen. Die Gefahr einer Choleraepidemie fr
Sudafrika besteht somit nicht mehr. Eine Impfung gegen Cholera fur Risikoreisende ist erhéltlich. Die
Beratung durch einen tropenmedizinisch erfahrenen Arzt wird hierzu empfohlen.

Unter Beachtung folgender einschlégiger Hygieneregeln kdnnen die meisten Durchfallerkrankungen
vermieden werden:

AusschlieB3lich Wasser sicheren Ursprungs trinken, z.B. Flaschenwasser, nie Leitungswasser. Im Notfall
gefiltertes, desinfiziertes oder abgekochtes Wasser benutzen. Unterwegs auch zum Geschirrspilen und
Zahneputzen Trinkwasser benutzen. Bei Nahrungsmittel gilt: Kochen, selbst Schéalen oder Desinfizieren.
Halten Sie unbedingt Fliegen von Ihrer Verpflegung fern. Waschen Sie sich so oft wie mdglich mit Seife
die Hande, immer aber nach dem Toilettenbesuch und immer vor der Essenszubereitung und vor dem
Essen. Handedesinfektion, wo angebracht durchfiihren, Einmalhandtiicher verwenden.

Das Leitungswasser in den grof3en Stadten ist gesundheitlich unbedenklich, wenn auch nicht besonders
wohlschmeckend.

)

Die Gefahr der Ubertragung von Schistosomiasis besteht beim Baden in Sul3wassergewéassern (der
Nord-Provinz, in Mpumalanga, sowie in KwaZulu-Natal und in der dstlichen Kapprovinz bei Port
Elizabeth). Baden im offenen SuBwasser in den erwéhnten Gebieten sollte daher grundsétzlich
unterlassen werden.

Die verminderte Ozonschicht in der Atmosphare Uber der Antarktis zwingt zu entsprechender
Sonnenschutzvorsorge. Bitte beachten Sie die taglich verdffentlichten Hinweise in den stidafrikanischen
Medien.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung ist insgesamt gut. Die privaten Krankenh&duser in den gro3en Stadten
haben européisches Niveau, die staatlichen Krankenhduser sind dagegen tberlaufen und leiden unter
Budgetkirzungen. Die arztliche Versorgung ist in den l&andlichen Gebieten nicht so gut wie in den
grof3en Stadten.

Wichtiger Hinweis: Fur &rztliche Leistungen und Krankenhausbehandlung ist grundséatzlich Vorauskasse
in teilweise erheblicher Hohe zu leisten! Der Abschluss einer Auslandskrankenversicherung mit
Ruckholversicherung wird dringend angeraten!

Swasiland
Medizinische Hinweise

Eine glltige Impfung gegen Gelbfieber wird fiir alle Reisenden bei Einreise aus einem
Gelbfieberinfektionsgebiet gefordert. Die Behérden liefern keine untere Altersbegrenzung, aus arztlicher
Sicht liegt diese bei 9 -12 Monaten.

Das Auswartige Amt empfiehlt weiterhin, die Standardimpfungen gemaR aktuellem Impfkalender des
Robert-Koch-Institutes www.rki.de fir Kinder und Erwachsene anlésslich einer Reise nach Swasiland zu
Uberprifen und zu vervollstandigen. Dazu gehéren, auch fir Erwachsene, die Impfungen gegen
Tetanus, Diphtherie und Polio, ggf. auch gegen Keuchhusten (Pertussis), Mumps, Masern, Rételn
(MMR) sowie der jeweils aktuelle Influenzaschutz. Als Reiseimpfungen werden Hepatitis A, bei
Langzeitaufenthalt oder besonderer Exposition auch Hepatitis B, Cholera (je nach Reiseart und aktueller
Ausbruchssituation) und Tollwut empfohlen.
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Die Gefahr besteht ganzjahrig, verstarkt von Oktober bis Mérz (Regenzeit, hohes Risiko landesweit),
besonders im Regenwaldgebiet im Osten. Ein geringes Malariarisiko ist in Mbabane und im Hochland
gegeben. Die Ubertragung erfolgt durch den Stich blutsaugender nachtaktiver Anopheles-Miicken.
Unbehandelt verlauft, insbesondere die gefahrliche Malaria tropica, bei nicht-immunen Européaern haufig
todlich. Die Erkrankung kann auch noch Wochen bis Monate nach dem Aufenthalt ausbrechen. Beim
Auftreten von Fieber in dieser Zeit ist ein Hinweis auf den Aufenthalt in einem Malariagebiet an den
behandelnden Arzt notwendig. Eine Malariaprophylaxe wird in den vorgenannten Hochrisikogebieten
dringend empfohlen. Plasmodium falciparum (Erreger der Malaria tropica) wird in Gber 85% der Falle
nachgewiesen.

Zur Malariaprophylaxe sind verschiedene verschreibungspflichtige Medikamente (z.B. Malarone,
Doxycyclin, Lariam) erhdltlich. Die Auswahl und personliche Anpassung sowie Nebenwirkungen bzw.
Unvertraglichkeiten mit anderen Medikamenten sollten unbedingt vor der Einnahme einer
Chemoprophylaxe mit einem Tropen- bzw. Reisemediziner besprochen werden.

Aufgrund der mickengebundenen Infektionsrisiken wird allen Reisenden empfohlen:

- korperbedeckende (helle) Kleidung zu tragen (lange Hosen, lange Hemden),

- in den Abendstunden und nachts Insektenschutzmittel auf alle freien Korperstellen wiederholt
aufzutragen,

- ggof. unter einem Moskitonetz zu schlafen

Weitere nur durch Muckenschutz vermeidbare Erkrankungen kommen vor.

Fur 2008 wurde geschatzt, dass 26,1 % der erwachsenen Bevolkerung (15-49 Jahre) mit HIV infiziert
sind. Durch sexuelle Kontakte, bei Drogengebrauch (unsaubere Spritzen oder Kaniilen) und bei
Blutkontakten/-transfusionen besteht grundsatzlich das Risiko einer lebensgefahrlichen
HIV/AIDS-Infektion. Kondombenutzung wird immer empfohlen.

Besonders nach starken Regenfallen kdnnen auch Cholera-Félle auftreten. Durch eine entsprechende
Lebensmittel- und Trinkwasserhygiene lassen sich die meisten Durchfallerkrankungen, auch Cholera,
vermeiden. Einige Grundregeln: Ausschlie3lich Wasser sicheren Ursprungs trinken, z.B.
Flaschenwasser, nie Leitungswasser. Im Notfall gefiltertes, desinfiziertes oder abgekochtes Wasser
benutzen. Unterwegs auch zum Geschirrspilen und Zahneputzen Trinkwasser benutzen. Bei
Nahrungsmittel gilt: Kochen, Schélen oder Desinfizieren. Halten Sie unbedingt Fliegen von Ihrer
Verpflegung fern. Waschen Sie sich so oft wie méglich mit Seife die Hande, immer aber nach dem
Stuhlgang und immer vor der Essenszubereitung und vor dem Essen. Handedesinfektion, wo
angebracht durchfiihren, Einmalhandtiicher verwenden.

In allen tropischen Landern kommen eine Reihe teilweise gefahrlicher Giftschlangen vor, deren Biss
schwere Korperschéaden (auch den Tod) bewirken kann. Viele Schlangen sind nachtaktiv, daher nachts
maglichst nicht im Freien umherlaufen. Nicht in Erdldcher oder -spalten, unter Steine bzw. Reisig,
Zweige und &hnlich unibersichtliches Material greifen. Auch kommen einige recht giftige Spinnen- und
Skorpionarten, daneben auch andere Tiere mit potentiell starker Giftwirkung (z. B. bestimmte auffallig
geféarbte Schmetterlingsraupen, HundertfuR3ler) vor. Wie uiblich in den Tropen gilt: Vorsicht, wohin man
greift, wohin man tritt und wohin man sich setzt oder legt. Vor Benutzung von Bettdecken und -laken,
Kleidungsstiicken, Schuhwerk, Kopfbedeckungen evtl. vorhandene giftige "Untermieter” durch
sorgfaltiges Ausschiitteln entfernen.

Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung im Lande ist mit Europa nicht zu vergleichen und ist vielfach technisch,
apparativ und/oder hygienisch problematisch. Ein ausreichender, dort giiltiger
Krankenversicherungsschutz und eine zuverlassige Reisertickholversicherung sind dringend empfohlen.
Lassen Sie sich vor einer Reise nach Swasiland durch eine tropenmedizinische Beratungsstelle/einen
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Tropenmediziner/Reisemediziner beraten, siehe beispielsweise www.dtg.org/ oder www.frm-web.de

Sicherheit

Sudafrika befindet sich zur Zeit in einer Phase des Umbruchs. Ihr Reiseleiter wird Ihnen die
Hintergriinde zu einzelnen Fragen des politischen Wandels und der gesellschaftlichen und
wirtschaftlichen Entwicklung erlautern.

Seit jeher war Stidafrika ein Land mit hoher Kriminalitat, die in den letzten Jahren trotz wirtschaftlichen
Aufschwungs nicht nachgelassen hat. Es empfiehlt sich deshalb, einige Sicherheitsregeln zu beachten.
In den Grof3stadten sollten Sie das Hotel in der Dunkelheit nicht zu einem Spaziergang verlassen, auch
gehdren Wertsachen und Papiere immer in den Hotelsafe. VerschlieRen Sie lhr Zimmer, egal, ob Sie im
Raum sind oder ihn verlassen haben. Wir empfehlen auRerdem die Mithahme eines Geldgtirtels, in dem
Sie Papiere, Flugschein und lhr Geld aufbewahren. Fiihren Sie immer nur kleinere Bargeldbetrage im
Portemonnaie mit sich und tragen Sie keinen oder nicht kostbaren Schmuck. Seien Sie beim Abheben
von Geld am Automaten stets vorsichtig gegeniiber Fremden, die lhnen Ihre Hilfe anbieten.

Ein Besuch einer der Vorstadte, die zu Zeiten der Apartheid fiir die Schwarzen angelegt wurden, gehort
in unseren Augen zu jeder Stidafrika-Reise dazu. Das Auswartige Amt weist aus Sicherheitsgriinden
darauf hin, dass Township-Besuche nur in organisierter Form und unter ortskundiger Fihrung
unternommen werden sollten. Wir filhren die Fahrt in die Cape Flats mit einem Unternehmen durch, das
aus dieser Stadt kommt und allseits respektiert wird. Ihr Reiseleiter wird Ihnen hierzu Informationen
geben.

Zu Beginn lhrer Reise wird Ihnen Ihr Reiseleiter noch einige Tipps und Verhaltensregeln zu
Sicherheitsfragen geben. Wir bitten Sie, diese im eigenen Interesse zu beachten. Denn wir wollen, dass
Sie lhre Reise ohne Angst genief3en kénnen.

Im Reisepreis enthaltene Leistungen:

Im Reisepreis enthalten

Linienflug (Economy) mit South African Airways von Frankfurt oder Minchen nach Johannesburg und
zuriick

Inlandsflige (Economy) mit South African Airways von Durban nach Port Elizabeth und von Kapstadt
nach Johannesburg

Flug-/Sicherheitsgebuhren (ca. 170 Euro)

Transfers/Ausflige/Rundreise in guten Kleinbussen (Klimaanlage)

19 Ubernachtungen in Gastehausern, Gastefarmen und kleinen, privaten Hotels

Doppelzimmer mit Bad oder Dusche und WC

Halbpension (Abendessen, Frihstiick), am 9. Tag nur Frihstlick

bei Studiosus auf3erdem inklusive

Speziell qualifizierte Studiosus-Reiseleiter

Bahnreise zum/vom Abflugsort in der 1. Klasse von jedem Bahnhof in Deutschland, Osterreich und der
Schweiz

Abendessen in einem typischen Restaurant am 17. Tag

Mittagessen am 7., 15. und 16. Tag

Austernprobe in Knysna

Eine Weinprobe

Wildbeobachtungsfahrten in offenen Fahrzeugen It. Reiseverlauf

Bootsfahrt im iSimangaliso-Naturreservat

Seilbahnfahrt auf den Tafelberg

Eintrittsgelder und Nationalparkgebihren (ca. 100 Euro)

Trinkgelder im Hotel
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Reisertcktritts/abbruchversicherung (ca. 150 Euro)
Infopaket und Reiseliteratur (ca. 30 Euro)

Ihre Hotels (Anderungen vorbehalten)

Zimmerkategorien
Doppelzimmer
Einzelzimmer
Halbes Doppelzimmer

Es ist moglich, ein halbes Doppelzimmer zu buchen.

3 Néchte in Sabie im Boehm's Zeederberg****

1 Nacht in Swasiland im Mkhaya Game Reserve**
2 Néchte in Hluhluwe im Hluhluwe River Lodge****
2 Néchte in Ballito im The Boathouse****

2 Néchte in Drakensberge im Didima Camp***

1 Nacht in Port Elizabeth im La Provence****

2 Nachte in Wilderness im Boardwalk Lodge****

2 Néchte in Cango Valley im Swartberg Manor****
1 Nacht in Hermanus im Windsor of Hermanus***
3 Néchte in Hout Bay im Tarragona Lodge****

Ermaiigungen:

Kinderermafigung bis 21 Jahre

Hinzubuchbare Optionen:
Azubi- und Studentenermé&Rigung (18 bis 25 Jahre)

2 Y
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5%

-5% pro Person

Bitte beachten Sie, dass alle Reiseinformationen auf den Angaben des Veranstalters beruhen und ohne Gewahr

erfolgen. Leistungs-, Preisanderungen und Irrtiimer sind vorbehalten. Die Verfiuigbarkeit freier Platze von lhrem

gewunschten Abfahrtsort oder in Ihrer gewtinschten Unterkunft kann sich taglich &ndern.
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An Schneller) an n,_deenFo er
viaronda.de 446 7 883 faxen.
Winsstr. 3

10405 Berlin

Reisebuchung Sudafrika - mit privaten Gastehausern

Hiermit buche ich D verbindlich D unverbindlich

folgende, bei viaronda.de angebotene Reise: Sudafrika - mit privaten Gastehausern
Reisenummer: FG250
Reiseveranstalter: Studiosus

DFrauDHerr
HEEEEEEEEE RN e

Name, Vorname

StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

Geburtsdatum

Telefon mit Vorwahl

Fax mit Vorwahl (optional)

E-Mail (sofern vorhanden)

Vor- und Nachnamen aller Reiseteilnehmer Geburtsdatum (TTMMJJ)

Mehr als sechs Reiseteilnehmer? Legen Sie lhrer Buchung einfach ein Blatt mit den weiteren Namen bei.
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Der Reisepreis beinhaltet den Transfer.

Gewiinschter Reisetermin

Diese Reise ist buchbar, so lange Platze verfiligbar sind, spéatestens jedoch 14 Tage vor Reisebeginn!

Sa 15.09.2012 - Sa 06.10.2012 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.295 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.860 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.295 € pro Person

Sa 20.10.2012 - Sa 10.11.2012 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.395 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.960 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.395 € pro Person

Sa 03.11.2012 - Sa 24.11.2012 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.395 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.960 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.395 € pro Person

Sa 19.01.2013 - Sa 09.02.2013 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.295 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.860 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.295 € pro Person

Sa 09.02.2013 - Sa 02.03.2013 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.295 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.860 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.295 € pro Person

Sa 09.03.2013 - Sa 30.03.2013 (22 Tage)
| | | Personenim Doppelzimmer 5.295 € pro Person
| | | Personenim Einzelzimmer 5.860 € pro Person
| | | Personenim Halbes Doppelzimmer 5.295 € pro Person

Anzahl i i
Hinzubuchbare Optionen

IJ_I Azubi- und StudentenerméRigung (18 bis 25 Jahre): -5% pro Person

Anzahl . .
Erméassigungen

L] KinderermaRigung bis 21 Jahre: 5 %
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Abflughéafen

Nicht alle Abflughafen stehen jederzeit zur Verfligung.

|:| Basel Mulhouse Freiburg

|:| Basel Mulhouse Freiburg +190 € pro Person
|:| Basel Mulhouse Freiburg +219 € pro Person
|:| Berlin

|:| Berlin +75 € pro Person

|:| Berlin +159 € pro Person

|:| Bremen

|:| Bremen +75 € pro Person

|:| Bremen +159 € pro Person

|:| Disseldorf

|:| Dusseldorf +75 € pro Person

|:| Dusseldorf +159 € pro Person

|:| Dresden

|:| Dresden +75 € pro Person

|:| Dresden +159 € pro Person

|:| Frankfurt am Main

|:| Frankfurt am Main

|:| Frankfurt am Main +-31 € pro Person

|:| Friedrichshafen - Lowenthal

|:| Friedrichshafen - Lowenthal +75 € pro Person

|:| Friedrichshafen - Lowenthal +159 € pro Person

|:| Genf

|:| Genf +190 € pro Person

|:| Genf +219 € pro Person

|:| Graz

|:| Graz +190 € pro Person

|:| Graz +219 € pro Person

|:| Hamburg

|:| Hamburg +75 € pro Person
|:| Hamburg +159 € pro Person
|:| Hannover

|:| Hannover +75 € pro Person
|:| Hannover +159 € pro Person
|:| Innsbruck

|:| Innsbruck +190 € pro Person
|:| Innsbruck +219 € pro Person
|:| KoéIn/Bonn +140 € pro Person
|:| KdIn/Bonn

|:| KdéIn/Bonn +75 € pro Person
|:| Klagenfurt +195 € pro Person
|:| Leipzig

|:| Leipzig +75 € pro Person

|:| Leipzig +159 € pro Person
|:| Linz

|:| Linz +190 € pro Person

|:| Linz +219 € pro Person

|:| Ich bestatige, dass ich die Allgemeinen Geschéftsbedingungen des Reiseveranstalters »Studiosus
Reisen Miinchen GmbH« und von viaronda.de gelesen habe und akzeptiere.

Die AGB von Studiosus Reisen Minchen GmbH finden Sie im PDF Format unter der Internetadresse
http://www.viaronda.de/agb/studiosus-reisen-muenchen-gmbh.pdf

Die AGB von viaronda.de finden Sie unter der Internet-Adresse http://www.viaronda.de/agb/agb.pdf

Ort, Datum

Unterschrift des Anmelders



